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INFO BAIGNADE

Toutes les plages, hormis la plage du club d’Anglet, sont 
surveillées pendant la période estivale. Pour les dates et 
horaires de surveillance de chaque plage, veuillez 
contacter les o�ces de tourisme. 

 

BIARRITZ TOURISME

1 square d’ixelles, 64200 biarritz
Tél. : +33 (0)5 59 22 37 10
E-mail : biarritz.tourisme@biarritz.fr 
Ouvert tous les jours (sauf le 25 décembre et le 1er janvier)

www.tourisme.biarritz.fr

BAYONNE TOURISME

25 Place des Basques - 64100 BAYONNE
Tél. : +33 (0) 5 59 46 09 00
E-mail : infos@bayonne-tourisme.com

www.bayonne-tourisme.com

ANGLET TOURISME

BUREAU DES 5 CANTONS
1 avenue de la Chambre d’Amour - 64600 ANGLET
Tél. : 05 59 03 77 01
E-mail : information@anglet-tourisme.com

www.anglet-tourisme.com

Sortie 4
Biarritz
Bidart

Sortie 5 
Bayonne Marracq - Hopital
Anglet
Cambo les Bains
St Jean Pied de Port

Sortie 5.1
Bayonne Mousserolles
St Pierre d'Irube
IKEA - CC Ametzondo
Centre de fret Europeen

Sortie 6
Bayonne Centre
Bayonne St Esprit
Orthez

Circuit du bord de mer (2km)

Garder la forme tout en pro�tant de la 
vue mer et des bienfaits de l’air marin 
est possible grâce à ce joli parcours de 
2 kilomètres qui longe la côte biarrote. 
En descendant du phare, suivre le 
promenoir le long de la grande plage, 
puis le port des pécheurs. 
Rejoindre le Rocher de la Vierge en 
passant par le plateau de l'Atalaye et 
longer la plage du port vieux pour 
rejoindre ensuite la plage de la Côte 
des Basques. Pour une vue imprenable 
sur les Pyrenées jusqu’en Espagne, 
emprunter les escaliers ou les lacets 
pour rejoindre le plateau de Beaurivage.

LES CHEMINS DE LA FORME

Tracés sur les itinéraires quotidiens de 
déplacement des citadins, ils permettent 
à chacun de suivre de manière originale 
et ludique les recommandations de santé 
publique qui préconisent 30 minutes 
d’activité physique quotidienne. 
Destinés à attirer un public nouveau et 
non averti, ils sont intégrés de manière 
discrète dans l’environnement urbain 
et proposent des exercices physiques à la 
portée de chacun, validés par des experts 
médicaux et sportifs et utilisant le support 
du mobilier urbain (bancs publics, trottoirs, 
escaliers). Pour ceux qui disposent d’un 
smartphone, des bornes équipées de 
�ashcodes permettent de visualiser
exercices et conseils.        

www.biarritzenforme.fr 

Itinerario puesta en forma / Trail

LES CHEMINS Des lacs

b o u c l e  o u e s t  5  k m

b o u c l e  e s t  5  k m

8  k m

Des promenades inédites à Biarritz, du Lac 
Marion au Lac Mouriscot, trois boucles de 
8 et 5 km à travers un parcours entièrement 
réhabilité. 
Le plus grand circuit, formant une boucle 
de 8 km environ, emprunte les lacets de la 
plage de la Milady, longe la station 
d’épuration de Marbella, emprunte le 
vallon du ruisseau Barchalot, les allées du 
lac Marion, puis rejoint les chemins du lac 
Mouriscot en passant par les rues Larréguy 
et Gabrielle-Dorziat ; il passe ensuite à 
proximité du Centre Equestre avant de 
rejoindre la Cité de l’Océan.
Deux variantes de 5 km sont proposées à 
l’intérieur de ce circuit, permettant de 
privilégier soit le côté lac Marion, soit le 
côté plage de la Milady. 
Les deux empruntent les chemins du lac 
Mouriscot. 
Chaque parcours est balisé par des marques 
de peinture et des bornes d’accueil ont été 
installées aux principales portes d’entrée.
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BIDART TOURISME

Rue Erretegia  - 64210 BIDART
Tél. : 05 59 54 93 85 - contact@bidarttourisme.com

www.bidarttourisme.com
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Du 3/07 au 03/09 inclus, la ligne 10 dessert l’avenue de l’Impératrice 
au lieu de la Cité Scolaire de Biarritz et la ligne 13 qui s’arrête à la mairie 
de Biarritz ne dessert pas la Cité Scolaire de Biarritz.
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au coeur du Pays-Basque
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OUVERT 7J/7*

* Sauf 1er Janvier et 25 Décembre
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Bayonne - Le Forum 
Place André Emliger

ouvert 
le dimanche 
de 14 h à 19 h
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GALERIES LAFAYETTE
bIARRITz – 17 pLAcE cLémEncEAu 

TEL.: +33 (0)5 59 22 72 72
bAYonnE – 28/30 RuE ThIERS 

TEL.: +33 (0)5 59 25 65 40

monday to friday 9.30 am - 7.30 Pm and saturday 9.30 am - 8 Pm 
du lundi au vendredi de 9h30 à 19h30 et le samedi jusqu’à 20h

*The ultimate shopping destination

101x196_CouvertureDePlan_Biarritz+Bayonne.indd   1 07/02/2017   17:14
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BAYONNE

BOUCAU

BIDARTBIARRITZ

ANGLET

PLAN

surfschool : sur la plage (bvd prince de galles)
surfshop BTZ : à côté du resto le surfing
BouTiques BTZ : 34 rue mazagran / 10 rue port vieux

cours-sTAGe-surf lessoNs-sTAND up pADDle-locATioNs- reNTAls

iNformATioNs / BookiNG : +33 (0)6 81 93 98 66 - www.hAsTeA.com

biarritz
plage de la côte des basques

Hastea_115x210.indd   1 15/01/2015   18:46

ANGLET • BAYONNE • BIARRITZ • BIDART • BOUCAU

OUVERT�DU�LUNDI�AU�SAMEDI�DE�8H30�à�21H
ET�LES�DIMANCHES�du�2�JUILLET�au�27�AOÛT�2017

DE�8H30�À�12H30

Produits

Présents�toute�l’année�dans�votre�magasin

3000

Régionaux

ANGLET

TXAKURRAK
CONCIERGERIE CANINE

VISITES A DOMICILE

GARDERIE

TAXI ANIMALIER

07 50 64 58 34

www.txakurrak.com

PROMENADES

contact@txakurrak.com

Asador Venta 
Burkaitz

05 59 29 82 55
TERRASSE AVEC VUE SUR LES MONTAGNES - SPÉCIALITÉ CUISSON AU FEU DE BOIS 
PRODUITS FRAIS DE SAISON ET RÉGIONAUX.

Route du Pas de Roland, direction Artzamendi - Itxassou

2500 m²

Articles de sport

Textile & Chaussures

Matériel

 Clubs & Collectivités

intersport-bayonne.fr

Du lundi au samedi
 

de 9h30 à 19h30

SANS INTERRUPTION
PARKING COUVERT GRATUIT

Retrouvez-nous sur

05 59 15 17 30

Facebook
19

22


