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DESTINATION JANV' ER
? JANUARY - ENERO /2024

BIARRITZ Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

", HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
0. 8H43 HOURS ON THE 15" OF THE MONTH LY. 17H36
* HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

Pleines Mers Basses Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES LOW TIDES - BAJAMARES
Ve
DATE AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM
FECHA MARNANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE
1L M: 0741 ° 61 : 2006 : 58 . 0121 : 1356
2M 7u: 0821 : 54 : 2051 : 51 - 0201 : 1438
3M W 0907 @ 47 : 2145 : 44 . 0247 : 1527
4J 7h: 1001 : 41 : 2247 : 39 . 0340 : 1623
i 5V F : 1106 : 38 : 2351 : 38 . 0440 : 1727
6S Sa: -~ I o I 1213 ! 39 . 0545 @ 1829
7D Su: 0050 : 41 i 1316 : 45 : 0649 : 1925
8L M : 0144 @ 49 : 1411 : 54 . 0747 @ 2015
9M 7u: 0233 : 59 : 1502 : 65 ¢ 0839 : 2101
10M W: 0321 : 70 : 1550 : 76 . 0928 : 2147
11J 7Th: 0409 : 80 : 1637 : 8 * 1015 @ 2232
12V F . 0455 : 89 : 1723 : 92 . 1102 : 2318
138 Sa: 0543 : 95 : 1810 : 96 * 1149 : -
14D Su: 0630 : 97 : 1857 : 96 . 0004 : 1236
15L M : 0718 : 94 : 1945 : 91 . 0051 : 1323
16M 7u: 0808 : 8 : 2035 : 8 o 0139 : 1412
17M W 0900 : 76 : 2130 : 70 . 0230 : 1503
Arts de la table, déco, bijoux, enfants, papeterie, 13;’/ m ?51’ gg : g: : 22 22 : gg : 82 gg : 1333
gourmandises et autres produits “Biarritz” 208 Sai o~ 1 1 1221 1 48 * 0545 @ 1825
21D Su: 0100 : 47 : 1338 : 48 . 0705 :@ 1937
22L M : 0209 : 51 : 1443 : 54 '+ 0815 : 2036
23M Tvu: 0305 : 58 : 1534 : 62 . 0911 : 2124
24M w: 0351 : 66 : 1616 : 70 -+ 0958 : 2206
25J F i 0429 : 73 i 1652 : 76 . 1038 : 2243
Ouverte aux heures d’ouverture de I'accueil 26V F 05 04 78 1724 79 « 1114 . 2318
278 Sa: 0537 : 80 : 1756 : 81 . 1148 @ 2350
28D Su: 0608 : 80 : 1826 : 80 . 1219
Office de Tourisme et des Congrés 29L M : 0639 : 78 : 1857 : 76 % 0022 12 50
1 square d'Ixelles - 64200 Biarritz 30M 7w: 0710 : 74 @ 1929 : 71 . 0054 1322
31M W: 0743 : 67 : 2004 : 64 : 0128 1356

5



FEVRIER

FEBRUARY - FEBRERO /2024

Heure Légale - Standard Tim

e - Hora Legal

‘ XY, eH2s
O

HORARIOS AL PRIMER DIA DE|

HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
HOURS ON THE 1 OF THE MONTH | (Yo
v

L MES

18H13 ‘

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE

FECHA

_
o~

©oONDUAWN
<K«ezzxrom<

™
Fi
Sa:
Su:
M
Tu :
W
Th .
Fot
Sa:
Su 't
M :
Tu :
w:
Thf
£
Sa :
7
M
Tuf
w:
Th:
Fo
Sa
Su 't
m
Tu @
wi
Th .

AM HEIGHT PM
MANANA COEFICIENTE TARDE
0818 : 59 2043
0858 : 50 2132
0952 : 42 2237
1107 @ 35 2355

_—— 1232
0108 : 39 1347
0212 @ 52 14 48
0307 : 67 1539
0357 : 83 16 26
0443 : 97 1710
0528 : 107 17 54
0613 : 110 18 36
0658 : 107 1919
0743 @ 97 2003
0830 : 83 2050
0923 : 65 2149
1031 : 48 2309

e § 1201
0044 : 35 1336
0205 : 41 14 43
0300 : 52 1528
0340 : 63 16 02
0414 : 73 1633
0445 : 80 1702
0514 : 84 1730
0543 : 86 1758
0611 : 86 1826
0639 : 82 1855
0708 : 76 1925

HEIGHT
COEFICIENTE

55

0 ¢ 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000 0

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn hmn
MA?V\;NA \A)\E\L‘,k:
02 04 1432
02 44 1515
03 34 16 10
04 39 17 26
06 01 1848
07 21 1955
08 25 2049
0918 2136
1005 2222
10 50 2306
1134 : 2349
- 1217
0033 : 1300
0117 1345
0203 14 31
02 54 1523
03 56 16 28
05 21 18 03
06 59 19 31
0815 2032
09 07 2116
09 48 2153
1022 2226
1053 2257
1123 2327
1151 : 2356
- 11219
0026 : 1248
00 56 1317

FECHA

<

©oONOUAWN =
n<==xZIroon

"

Sa§
Su :

mTMIIR

Heure Légale -

MARS

MARCH - MARZO / 2024

Standard Time -

Hora Legal

‘ XN, 7H44
D

HORAIRES AU 15 DU MOIS
HOURS ON THE 15" OF THE MONTH
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

25
¥

18H52

AM

MARANA

07 39
08 15
09 04
1023
0043
0155
02 52
03 40
04 24
0508
05 50
06 33
07 16
08 01
08 53
10 04
1145
00 24
0147
02 38
0315
03 47
0416
04 45
05 14
05 41
06 09
06 37
0710
08 48

Pleines Mers

HIGH TIDES- PLEAMARES

HEIGHT

COEFICIENTE TARDE

67 : 1958
57 : 2040
45 2142
35 1 2312
— 1 1205
35 1 1332
50 : 1435
70 : 1524
89 : 1608
104 : 1650
14 1730
117 : 1811
111 1851
99 : 1932
82 : 2017
62 : 2113
44 1 2237
K] I —
30 : 1324
37 : 1425
50 : 1504
62 : 1535
72 i 1604
80 : 1632
8 : 1701
88 @ 1728
87 i 1755
8 : 1823
79 : 1853
70 : 1928
59 : 2112

7

HEIGHT
COEFICIENTE

62

DATE

©0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000 000

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn hmn
AM PM
MANANA TARDE
0128 1348
0203 14 24
02 47 1513
0351 16 32
0527 18 20
07 06 1939
08 11 20 34
0901 2120
09 46 2203
1029 2245
1110 © 2327
1152 @ -
0010 : 1233
0053 1316
0138 14 00
0228 14 50
0332 1556
0503 17 40
06 48 19 14
0801 2013
08 48 20 54
0923 2128
09 54 2159
1023 2229
10 51 2258
1119 2326
1146 @ 2356
—-— 1 1214
0026 : 1243
0059 1315
0136 1452



AVRIL MAI

APRIL - ABRIL /2024 MAY - MAYO / 2024

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

HORAIRES AU 15 DU MOIS. '

N S HORAIRES AU 1ER DU MOIS
Y. 7H49 | HOURSONTHEI" OF THEMONTH | Y. 20H30
* v

‘ XY, 7HOO | HOURS ONTHE ISTOF THE MONTH | Yo zwos‘
0 v

HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

©ONDU A WN=
SEron<<e=z=zr

Matin - Seir Date Matin | goir
AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM DATE AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM
MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE FECHA MARNANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE
M 0943 i 47 i 2218 41 . 0323 © 1544 1M Tu: 1105 42 2337 40 . 0425 : 1657
Tu: 1109 : 36 : 2351 33 ¢ 0430 : 1707 2 w:i . 1234 42 - 0552 : 1829
Wi e i - 11252 33 . 0610 @ 1858 3V 7Th: 0057 46 1347 52 . 0714 @ 1942
Th: 0122 :© 38 ' 1415 45 -+ 0745 : 2016 48 F i 0205 59 14 44 67 - 0815 '@ 2038
F i 0233 : 54 : 1514 64 . 0848 : 2110 5D Sa: 0301 74 1533 81 I 0906 : 2126
Sa: 0329 : 73 ! 1601 8 » 0937 @ 2155 6L Su: 0351 87 1617 93 . 0951 @ 2211
Sui 0417 ¢ 91 : 1644 99 . 1020 @ 2238 7M M i 0437 97 16 59 99 : 1034 : 2256
M 0501 : 105 : 1724 109 « 1102 @ 2320 8M Tu: 0522 101 17 40 101 . 1117 2341
Tu: 0544 : 112 : 1804 M3 2 1143 © - 9J wW: 0605 100 1822 97 ¢ 1159 @ -
w: 0626 : 112 : 1844 109 . 0002 : 1224 10V 7h: 0649 93 1904 89 . 0026 : 1242
Th: 0708 : 105 : 1924 99 : 0046 : 1306 18 F 0733 84 1948 77 * 0113 @ 1326
F i 0751 : 93 : 2006 85 . 0130 : 1349 12D Sa: 0819 71 2034 64 . 0201 : 1412
Sa: 0837 : 76 : 2052 67 : 0217 : 1433 13L Sui 0909 58 2127 51 + 0252 : 1501
Sui 0930 : 58 i 2149 49 . 0308 : 1524 14M M 10 09 45 2230 40 . 0349 : 1559
M 1040 42 1 2307 35 * 0412 : 1629 15M Tu: 1122 37 2343 35 « 0455 : 1710
Tu: - L 1 1214 31 . 0537 : 1802 164 W 1237 34 I 0609 : 1825
W 0042 : 30 : 1343 32 ¢ 0712 : 1931 17V Th: 0054 36 1339 38 . 0719 : 1931
Th: 0201 © 36 : 1442 41 . 0823 : 2033 188 F 0154 42 1428 46 . 0814 : 2023
F i 0255 @ 47 @ 1523 52 ¢ 0910 @ 2116 199D Sa: 0244 50 1510 54 . 0856 @ 2105
Sa: 0335 : 58 : 1556 62 . 0945 : 2152 20L Su: 0326 58 1547 62 0932 : 2143
Su: 0410 : 67 : 1627 71 - 1017 : 2224 21M M 04 04 66 16 21 69 . 1006 : 2219
M: 0442 : 75 : 1658 78 . 1046 : 2255 2M Tu: 0439 72 16 55 74 + 1038 : 2254
Tu: 0513 : 8 : 1728 82 « 1115 : 2326 23J W: 0514 76 1729 77 . 1111 : 2329
w: 0543 : 83 : 1757 84 . 1144 : 2356 24V Th: 0548 78 1803 79 - 1145 1
Th: 0613 : 84 i 1827 84 . - I 1213 258 F 06 24 78 18 40 78 . 0006 : 1220
F i 0643 '@ 8 ' 1857 80 . 0028 1243 26D Sa: 0703 76 1922 74 - 0046 : 1259
Sa: 0715 : 77 i 1932 74 . 0101 : 1315 27L Su: 0747 7 2009 69 o 0129 : 1342
Sui 0752 ¢ 70 i 2012 65 : 0138 @ 1352 28M M 08 39 65 2104 62 . 0217 : 1432
M 0839 @ 60 @ 2104 55 . 0221 @ 1436 29M Tui 0940 59 2207 56 % 0313 @ 1532
Tu: 0941 @ 49 : 2213 45 ¢ 0314 : 1535 30J Wi 1050 54 2317 53 . 0416 @ 1642
31V F 1204 53 : 0525 @ 1755

8 9



JUIN

JUNE - JUNIO / 2024

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

. HORAIRES AU 15 DU MOIS "
Y. 6H30 | HOURSONTHEI"OF THEMONTH | (Y.  21H37
ry HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

Pleines Mers Basses Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES LOW TIDES - BAJAMARES

h mn h mn hmn h mn

DATE AM HEIGHT PM HEIGHT AM PM
FECHA MANANA COEFICIENTE TARDE COEFICIENTE MANANA TARDE
1§ Sa: 0027 : 55 : 1312 @ 57 0635 : 1903
2D Su: 0132 : 61 @ 1411 : 65 0739 : 2004
3L M : 0232 : 69 : 1505 : 73 0834 : 2058
4M Tu: 0327 : 77 . 1554 : 80 0925 : 2150
5M W 0418 : 82 : 1640 : 84 1012 : 2239
6J 7h: 0507 : 8 : 1725 : 86 1058 : 2328
7V F i 0553 : 8 : 1808 @ 84 1143 ¢ -
8S Sa: 0637 : 8 i 1851 : 80 0016 : 1227
9D Su: 0720 : 77 i 1934 74 0102 : 1310
0L M: 0802 : 70 @ 2016 @ 66 0148 @ 1354
1M 7u: 0845 : 62 :© 2100 : 58 0233 : 1438
12M W : 0931 : 54 o 2149 50 0319 : 1525

0408 : 1618
0502 : 1716
0601 : 1818
0701 : 1919
0757 : 2014
0844 : 2101
0926 @ 2145
1006 : 2228

13J 7h: 1024 : 46 i 2243 43
14V F i 1125 : 41 . 2343 : 39
158 Sa: ——- = — . 1229 : 38
16D Su: 0046 : 39 : 1327 : 40
17L M 0144 © 42 i 1418 45
18M Tu: 0237 : 48 : 1504 @ 51
1I9M w: 0324 : 55 1546 : 59
20J 7h: 0408 : 62 : 1626 : 66

21V F : 0450 : 69 : 1706 : 72 1046 @ 2310
228 Sa: 0531 : 74 : 1747 : 76 1126 : 2353
23D Su: 0613 : 78 i 1831 : 80 —— i 1208
24L M : 0657 : 80 : 1916 : 81 0038 : 1251

25M Tu: 0743 : 80 : 2004 : 79
26M W : 0833 : 78 i 2056 : 76
27J Thi 0926 : 73 1 2151 : 70
28V F i 1024 @ 67 : 2250 @ 65
298 Sa: 1128 : 62 : 2354 : 60
30D Sv: -  — . 1234 . 58

0124 : 1338




JUILLET

JULY - JULIO / 2024

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

N HORAIRES AU 15 DU MOIS '
Y. 6H33 | HOURSONTHE I OF THEMONTH | Y.  21H47
* v

Le Chateau

[ |
Pleines Mers Basses Mers de s En, me s
HIGH TIDES- PLEAMARES LOW TIDES - BAJAMARES
h mn h mn hmn hmn ‘
FDEQLEA MA’!AQ'/VA‘NA CO?EI‘S\HELTE TADQ%E CO:E\‘S\ETNTE MA@’XNA WADRML)E 3h res -
1L M : 0101 58 1340 58 . 0702 1936 de JeuX-Aventu J
2M Tu: 0208 59 14 43 60 - 0808 20 41
3M w: 0312 63 1540 65 . 0908 2141
4J Th: 0410 68 16 32 70 - 1002 2235
5V F i 0501 72 1718 74 . 1051 2325
6S Sa: 0546 76 18 00 77 . 1135
7D Su:i 0627 78 18 40 78 0010 1217
8L M : 0704 77 1916 76 . 0052 1256
9M Tu: 0739 75 1952 72 0131 1333
10M wW: 0814 70 2028 67 . 0208 1410
11J 7Th: 0851 64 2106 60 ° 0244 14 49
12V F i 0931 56 2147 53 . 0323 1530
138 Sa: 1018 49 2235 45 + 0405 1618
14D Su: 1114 42 2333 39 . 0453 1713
5L M e 1219 37 « 0550 18 16
16 M Tu: 0040 36 1324 37 . 0654 1923
17M W 0148 38 1423 41 . 0758 20 26
18J 7h:i 0249 45 1515 50 . 0854 2122
19V F : 0344 55 16 04 60 . 0944 2212
20S Sa: 0432 65 16 50 71 ¢ 1030 2258
21D Su: 0518 76 1735 81 . 1114 2344
2L M : 0602 85 1819 89 ¢ 1158
23M Tu: 0646 92 1904 94 . 0028 1242
24M Wi 0730 95 1950 94 + 0113 1326
25J 7Th: 0815 93 2037 91 . 0157 1411
26V F i 0901 87 2126 82 « 0243 14 59
278 Sa' 0951 77 2220 71 . 0330 1550
28D Su: 1049 65 2322 59 . 0422 16 49
29L M : 1158 54 — . 0521 18 00
30M 7w: 0035 50 1317 47 . 0634 1922 <
31M W: 0155 47 14 34 48 3 0755 20 40 —

chateau-enigmes.com | 05 59 65 00 34



AOUT

AUGUST - AGOSTO / 2024

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

XY, 7HOO
'y

HORAIRES AU 1" DU MOIS .
HOURS ON THE 1 OF THE MONTH | Y.
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES v

21H24

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

oo I I N

DATE

FECHA

-
—

©oONDUAWN
<K«ez=zxrom<

T
F o
Sa:
Su 't
L
Tu @
w:
Th .
Fot
Sa:
Su 't
M
Tu:
w:
Th :
£
Sa :
Su 't
M
Tus
W
h:
Fi
Sa:
Su 't
wi
Tu :
w:
7'/7;
Fo
Sa .

MANANA

0311
0410
04 57
05 36
06 10
06 41
07 11
07 41
0812
08 45
09 22
10 06
1108
0105
0224
0327
0418
0503
05 45
06 27

HEIGHT
COEFICIENTE

51
59
67
75
79
81
81
78
73
65
57
47
38

32

TARDE

1538
16 29
171
1748
18 21
18 52
1923
1953
2025
20 59
2137
22 26
2337
1229
1347
14 53
1547
16 34
1719
18 02
1845
1928
2012
2058
2150
2255
13 06
14 34
1534

© 1619

14

HEIGHT
COEFICIENTE

55
63
71
77
81
82
80
76
69

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin ~ Soir
hmn hmn

AM PM

MANANA TARDE
0904 : 2144
1000 : 2235
1046 : 2319
1126 : 2357
- 11202

0032 : 1235
0105 :@ 1307
0136 : 1339
0207 : 1412
0240 : 1447
0315 : 1526
0354 : 1614
0445 : 1719
0555 : 1841
0720 : 2004
0833 : 2107
0929 @ 2158

1016 © 2244
1059 : 2326
LS I —
0009 : 1223
0050 : 1305
0133 : 1349
0216 : 1434

ECOLE DE SURF / SURF SCHOOL
PLAGE DE LA COTE DES BASQUES

RESERVA{@’E@QO CINE
+33 (0)5 59 2’5‘1&31"" ‘;"'.-

—

WWW.SURFTRAIN |NG .COM
- N
iarritzsurftraining™ -_:_

surftrainingess. &




SEPTEMBRE

SEPTEMBER - SEPTIEMBRE /2024

Heure Légale - Standard Tim

¢ - Hora Legal

' HORAIRES AU 15" DU MOIS N
Y. 7H34 HOURS ON THE 1% OF THE MONTH Paf
* v

HORARIOS AL PRIMER DIA DE|

L MES

20H37

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE
FECHA

©oONDUAWN =
ron<«z=z=ro

=3
==

IR
NGO WN
ZETEron<e«

Suf
M
Tu *
W
Thf
£
Sa .
SuE
M
Tuf
w:
Th :
Fo
Sa
Suf
M
Tuf
w:
19J T
20V F
218 Sa:
2D Su:
23L M
24M Tu:
25M W
264 Th:
27V F
288 Sa:
29D Su:

AM HEIGHT PM

MANANA COEFICIENTE TARDE
0442 : 68 : 1654
0515 : 77 i 1726
0544 @ 83 : 1756
0613 @ 8 : 1824
0641 : 8 : 1852
0709 : 83 1920
0736 @ 78 @ 1948
0806 : 71 : 2018
0838 : 61 : 2053
0917 : 50 2139
1014 @ 39 : 2254
1145 © 29 -
0038 @ 28 : 1320
0207 : 37 i 1433
0309 : 54 : 1527
0358 @ 74 @ 1614
0441 : 91 : 1657
0522 : 105 : 1739
0602 : 113 : 1821
0642 : 114 : 1903
0723 : 107 : 1947
0805 @ 94 : 2033
08 50 77 2125
09 46 57 2236
1108 © 40 ——
00 14 35 1255
0152 34 1420
0257 45 1515
03 41 57 1555
0415 69 16 27

HEIGHT
COEFICIENTE

73

®0 0 ¢ 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000 00

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn h

mn
AM PM

MANANA TARDE
1031 @ 2301
1106 : 2334
138 @ -
0004 : 1208
0033 : 1238

0101 : 1307
0130 : 1337
0158 @ 1408
0229 : 1443
0304 : 1526
0349 : 1630
0504 : 1811
0652 : 1947
0814 : 2049

0910 : 2137
0955 : 2221
1036 © 2302
1117 2342
159 | -
0023 : 1241
0105 : 1324
0148 © 1410
0233 : 1500
0323 : 1604
0428 : 1734
0603 : 1919
0739 : 2034
0844 : 2123
0929 | 2200
1005 © 2232

Une histoire,

de multiples facons
de la découvrir

Ville au riche passé historique et
patrimonial, il existe plusieurs maniéres
de découvrir Biarritz.

L'office de tourisme vous propose de
partir en balade avec un de nos guides
pour apprendre secrefs et autres
anecdotes sur Biarritz, de visiter la
Chapelle Impériale ou bien encore de
monter en haut du Phare.

Retrouvez sur notre site toutes les
infos sur nos visites guidées,
visites de monuments et

audioguides. .
Scannez, découvrez

DESTINATION

Office de Tourisme et des Congrés

BIARRITZ| 1square d'Ixelles - 64200 Biarritz




OCTOBRE

OCTOBER - OCTUBRE /2024

Heure Légale - Standard Tim

e - Hora Legal

HORARIOS AL PRIMER DIA DE|

‘ XY, sHos
O

HORAIRES AU 1% DU MOIS .,
HOURS ON THE 1 OF THE MONTH | (Yo
v

L MES

19H43

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE

FECHA

=

©oONDUAWN
ETEron<e=xg

10J

Tuf
w:
Th:
Fo
Sa
Su:
M
Tu;
w
Th:
Fot
Sa 't
Su:
M
Tu *
w:
Ths
£
Sa .
Su
M
Tu;
w:
T
F o
Sa
Su 't
m
Tu;
W
Th .

AM HEIGHT PM
MANANA COEFICIENTE TARDE
0445 @ 77 16 57
0513 : 83 17 26
0542 : 86 1755
0610 : 86 1823
0638 : 84 18 50
0705 : 80 1917
0734 : 72 1948
0807 : 63 2024
0848 : 52 2114
0948 : 40 : 2235
1119 @ 31 1 -
0020 : 31 : 1254
0144 : # 14 06
0244 @ 59 1502
0332 : 78 1549
0415 : 95 16 32
0456 : 107 1715
0536 @ 112 1758
0617 : 111 18 41
0659 : 103 1926
07 43 89 20 14
08 31 72 2108
09 29 54 2219
10 46 40 2351
- - 1220
0117 35 1340
0218 43 1336
02 02 54 1418
0237 64 1453
03 09 72 1525
03 40 78 1557

HEIGHT
COEFICIENTE

81

©0 0 ¢ 0 0 0 0 00 0000000000000 000000000000000000000 0

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
hmn h mn
MA?V\;NA \A)\E\l:‘,l:
10 38 2302
1109 23 31
1139 : 2359
- ¢ 1207
0027 : 1236
00 54 1306
0122 1338
0153 1413
0228 14 58
03 16 16 03
04 34 17 47
06 25 19 21
07 46 20 22
08 42 2110
09 27 2152
10 09 2233
10 51 2314
1134 - 2356
- 1218
0039 : 1303
0123 13 51
0209 14 44
03 01 1549
04 06 1714
0534 1849
07 02 2000
07 08 1949
07 54 20 26
08 32 2058
09 06 2128
09 37 2158

FECHA

<

©oONOUAWN =
n<=zx=Zroon

"

NOVEMBRE

NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2024

Heure Légale -

Standard Time -

Hora Legal

XY, 7H46
0

HORAIRES AU 15 DU MOIS
HOURS ON THE 15" OF THE MONTH
HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES

25
¥

17H52

AM

MARANA

04 11
04 42
0511
05 41
0613
06 51
07 38
08 41
1000
1123
00 11
0111
02 02
02 47
03 31
04 15
04 59
05 44
06 30

Pleines Mers

HIGH TIDES- PLEAMARES

HEIGHT

COEFICIENTE TARDE

81 i 1627
82 . 1657
81 : 1726
78 : 1757
72 @ 1831
64 @ 1913
54 : 2010
45 1 2127
40 i 2255
43 -
48 : 1233
61 : 1331
76 1422
89 ! 1509
98 : 1555
102 : 1640
101 : 1726
94 : 1813
8 : 1901
71 1953
57 ' 2052
46 2201
39 2313
38 —
39 1237
45 1330
53 1413
60 14 52
67 1528
72 16 03
19

HEIGHT
COEFICIENTE

82

DATE

@0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000e

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin  Soir
h mn h mn
AM PM
MANANA TARDE
1009 2226
10 39 2255
1110 2324
1143 © 2355
== - 1217
0030 : 1258
0111 1347
02 04 1453
0319 1618
04 50 17 42
06 07 18 46
07 06 1937
07 56 2023
08 42 2106
0928 2150
10 14 2233
1101 © 2318
149 |~
0004 : 1239
00 52 1332
0143 14 30
02 40 1535
03 47 16 48
0500 1800
06 09 18 57
07 05 1952
07 51 2019
08 30 2053
09 07 2126
09 42 2159



DECEMBRE

DECEMBER - DICIEMBRE / 2024

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

. HORAIRES AU 15 DU MOIS "
Y. 8H24 | HOURSONTHE I OF THEMONTH | Y. 17H26
T HORARIOS AL PRIMER DIA DEL MES 3

Basses Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Pleines Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

DATE AM HEIGHT AM PM

FECHA

MARNANA

COEFICIENTE

TARDE

COEF\C\ENTE

MANANA

TARDE

1D Su: 0417 75 16 37 76 . 1017 2231
2L M 0451 77 17 11 77 - 1053 2305
3M Tu: 0527 76 17 47 75 . 1130 23 41
4M W 0605 74 1827 Y 72— 1210
5J Thi 0647 69 1913 67 . 0021 1254
6V F i 0736 64 2006 61 .« 0106 1343
78 Sa: 0832 58 2110 55 : 0159 14 41
8D Su: 0937 54 2221 53 . 0302 15 46
9L M : 1047 53 2331 54 * 0412 16 56
10M Tu: 1155 56 - . 0523 1803
1M W: 0034 60 1259 64 * 0628 1903
120 7Thi 0132 68 1358 72 . 0728 1957
13V F i 0225 77 14 53 80 - 0823 2047
148 Sa: 0315 84 1544 86 . 0915 2135
15D Su: 0403 88 16 32 89 « 1005 2222
16L M : 0450 89 1719 89 . 1055 2308
17M Tu: 0535 87 18 04 85 .« 1143 2354
18M W 0620 82 18 47 79 0 - 1230
19J 7n: 0703 75 1930 71 . 0038 1316
20V F i 0746 66 2014 62 * 0122 1401
218 Sa: 0831 57 2102 52 . 0207 14 48
22D Sui 0921 48 2158 4 -+ 0256 1540
23L M : 1018 41 2301 39 . 0350 16 39
24M Tu: 1123 37 -~ s 0452 17 44
25M Wi 0004 37 1229 38 . 0559 1845
26J 7n: 0101 40 1328 43 + 0701 1937
27V F i 0151 46 1418 50 . 0754 2021
28S Sa: 0236 54 1503 58 . 0841 2101
29D Su: 0318 62 1543 66 : 0923 2139
30L M 0358 69 1622 72 . 1003 2217
31M Tu: 0437 75 1701 78 ¢ 1044 2256




A laplags_

AVEC R I I{THLE GAGNANT C'EST L'OCEAN

1. Je ne laisse pas mes déchets sur la plage.
Je privilégie la gourde & la bouteille en
plastique.

2. Je ne jette en aucun cas le verre,
les boutedlles, les canettes dans le sable,
les rochers ou locéan. Je risque de blesser
les usagers de la plage, dont les plus
petits, et de polluer un site naturel**.
Jutilise les poubelles de tri mises & ma
disposition,

3. Je ramasse les sacs plastiques qui fiottent
dans I'eau et les dépose dans les bacs a
marée,

4. le respecte la tranquillité des baigneurs,
mon chien ne m'accompagne pas a la
plage® (interdit du 1/4 au 10/M).
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~ PLAGES SANS TABAC

Si la majorité des plages de Biarritz sont
déclarées sans mégots, la Plage du Port Vieux
est labéllisée « plage sans tabac » ainsi que

5. Jene cache pas mes mégots dans le sable,
le méquipe plutdt d'un cendrier de plage
ou je les dépose dans les cendriers 3
disposition aux entrées de plage

trois aires de jeux (Parc Mazon, Jardin Public
el Milady). Aux abords, des cendriers sont &
disposition (plus d’'une centaine dans la ville).

le veille & ne pas gaspiller I'eau des
douches de plage. l'utilise les rince-pieds.

™~

Je respecte et préserve la faune et la
flore locales. Je privilégie des crémes
solaires écoresponsables et je ne me
savonne pas lors des douches.

. Je respecte la tranquillité de la plage
et je n'utilise pas d'appareils sonores
(radios, enceintes) sur la plage™*,

Agenda Actualités

kalilo

les plages du Pays Basque

@O0 « -

Infos  Services
pratiques

le ne fais pas de camping qu de feus 85
sur la plage® e

BIARRITZ

10. Au bord de océan, Je respecle
le milieu naturel. Je m'inlltlﬁ'l‘la"'- -
et [évite de dégrader desgtnes
sensibles dont les roch&rsi":(gncés ] l
et plongeons Interdits), lieux 8 98
nidification de la faune locale,

PAVILLON BLEU POUR TOUTES
LES PLAGES DE BIARRITZ

Le Pavillon Bleu est un label international de tourisme
durable remis chague année aux communes « qui
mettent en ceuvre, de maniére permanente, une
politique de développement du tourisme |
respectueuse de lenvironnement et des ﬂ
humains. Il garantit notamment une eau

de baignade de qualité »,

« Je ne ramasse pas de coquiliages ek
crustacés. Ce sont des ressources
indispensahles 3 ['Ecosysteme marif.

PAVILLON BLEU

de surveillance est interdite comnja
fans anse du Port-Vieux (protection
e la faune et la flore)* i

f




LES BONS RE 0UR
| UNE BAIGNADE EN SECURITE

L Avant de me déplacer et de choisir ma plage, je consulte les conditions
de baignade et la couleur du drapeau sur Fapplication Mobile « kalilo »

2. Je surveilie la marée et son coefficient pour ne pas me laisser surprendre,

: 3. e nage uniquement dans |a zone réservée a la baignade (et jamais seul).
En dehors de cet espace, la baignade et les activités nautiques sont pratiquées
| & mes risques et périls. Labsence de drapeau indique que la plage n'est pas
| surveillée,

4, Je ne pars jamais faire du bodyboard sans palmes.

5. Le jet ski et les embarcations & moteur sont interdits & moins de 300 métres des
zones de baignade (excepté le jet-ski de secours).

6. La péche sous-marine est interdite & moins de 50 métres des zones de baignade,

LES 10 REGLES DE BASE DU SURFEUR

Le surf est Factivité nautique principale de la Céte Basque.

j &

Il comparte certains risques, si on ne respecte pas quelgues régles de base.

planches en mousse.

2. Le port du leash est obligatoire.

3. ll estvivement conseillé aux débutants
de prendre des legons pour faciliter
I'apprentissage et assurer sa sécurilé comme
celle des autres.

4a. Une « mousse » est une vague qui se brise
sur toute sa longueur,

] s
& l'apprentissage.

4b. Une vague qui déferle vers la droite lorsque
lan est debout sur sa

‘ planche, est une DROITE.

4c. Lecasinverse, cestune GAUCHE.

5a. Le surfeur prioritaire est celui le plus 3
Iintérieur ou au plus prés
de l'endroit ol la vague
casse. La régle n'autorise

qu'un seul surfeur dans le déferlement.

1. Le choix de la planche dépend du gabarit et du
niveau de surf. En apprentissage, privilégiez les

5b. 5iune vague a deux sens de déferlement
distincts, les deux surfeurs

E i’ sont prioritaires.

6. En attente d'une vague, le surfeur ne doit pas
stationner sous le fine up (1a ol se brise la
vague) car il géne le démarrage d'un autre
surfeur el se met en danger,

7. Ne jamais licher sa planche si un autre surfeur
setrouve deriére soi.

B. Ne jamais démarrer sur une vague si un surfeur
se trouve devant soi,

9. Pour rejoindre le large, e surfeur doit
contoumer la zone de déferlement pour ne pas
géner le surfeur prioritaire.

10. Les surfeurs sengagent & se préter assistance
en cas de danger. En cas d'accident, un surfeur
témoin ou acteur d'un accident doit
se faire connaitre auprés du poste
de secours et/ou des tiers,




OFFICES DE TOURISME

TOURIST OFFICES / OFICINAS DE TURISMO

ANGLET

BUREAU DES CINQ-CANTONS

1 Avenue de la Chambre d’Amour
64600 ANGLET

Tél.: +33 (0)5 59 03 77 O1

BUREAU DE LA CHAMBRE D'AMOUR
(Ouvert de Paques a la Toussaint)
Avenue des Dauphins

Tél.: +33 (0)5 59 03 93 43
www.anglet-tourisme.com

information@anglet-tourisme.com

BIARRITZ

1Square d'Ixelles Javalquinto
64200 BIARRITZ

Tél.: +33 (0)559 22 3710
www.tourisme.biarritz.fr

biarritz.tourisme@biarritz.fr

BAYONNE

Place des Basques

BP 819 -64108 BAYONNE cedex
Tél.: +33 (0)5 59 46 09 00
www.visitbayonne.com

infos@bayonne-tourisme.com

BOUCAU

1 Rue Lucie Aubrac
64340 BOUCAU

Tél.: +33 (0)5 59 64 67 79
www.boucau.fr

mairie@boucau.fr

BIDART

Rue Erretegia

64210 BIDART

Tél.: +33 (0)5 59 54 93 85
www.bidarttourisme.com

contact@bidarttourisme.com
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