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1ère Ecole de Surf en France
Depuis 1966
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PLAGE DE LA CÔTE DES BASQUES / BIARRITZ

INFORMATIONS/BOOKING 

+33 (0) 662 761 724  /  JOMORAIZ.COM

contact@jomoraiz.com



4 5

JANVIER
JANUARY - ENERO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H43 17H36

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 LL M 07 41 6611 20 06 5588 01 21 13 56
2 MM Tu 08 21 5544 20 51 5511 02 01 14 38
3 MM W 09 07 4477 21 45 4444 02 47 15 27
4 JJ Th 10 01 4411 22 47 3399 03 40 16 23
5 VV F 11 06 3388 23 51 3388 04 40 17 27
6 SS Sa -- -- ------ 12 13 3399 05 45 18 29
7 DD Su 00 50 4411 13 16 4455 06 49 19 25
8 LL M 01 44 4499 14 11 5544 07 47 20 15
9 MM Tu 02 33 5599 15 02 6655 08 39 21 01

10 MM W 03 21 7700 15 50 7766 09 28 21 47
11 JJ Th 04 09 8800 16 37 8855 10 15 22 32
12 VV F 04 55 8899 17 23 9922 11 02 23 18
13 SS Sa 05 43 9955 18 10 9966 11 49 -- --
14 DD Su 06 30 9977 18 57 9966 00 04 12 36
15 LL M 07 18 9944 19 45 9911 00 51 13 23
16 MM Tu 08 08 8877 20 35 8822 01 39 14 12
17 MM W 09 00 7766 21 30 7700 02 30 15 03
18 JJ Th 09 59 6644 22 33 5599 03 25 15 59
19 VV F 11 06 5544 23 45 5500 04 29 17 07
20 SS Sa -- -- ------ 12 21 4488 05 45 18 25
21 DD Su 01 00 4477 13 38 4488 07 05 19 37
22 LL M 02 09 5511 14 43 5544 08 15 20 36
23 MM Tu 03 05 5588 15 34 6622 09 11 21 24
24 MM W 03 51 6666 16 16 7700 09 58 22 06
25 JJ F 04 29 7733 16 52 7766 10 38 22 43
26 VV F 05 04 7788 17 24 7799 11 14 23 18
27 SS Sa 05 37 8800 17 56 8811 11 48 23 50
28 DD Su 06 08 8800 18 26 8800 12 19 -- --
29 LL M 06 39 7788 18 57 7766 00 22 12 50
30 MM Tu 07 10 7744 19 29 7711 00 54 13 22
31 MM W 07 43 6677 20 04 6644 01 28 13 56

BOUCAU-BAYONNE
JANVIER 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

LA BOUTIQUE
Arts de la table, déco, bijoux, enfants, papeterie,

gourmandises et autres produits “Biarritz” 

Office de Tourisme et des Congrès
1 square d’Ixelles - 64200 Biarritz

Ouverte aux heures d’ouverture de l’accueil

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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MARS
MARCH - MARZO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H44 18H52

FÉVRIER
FEBRUARY - FEBRERO / 2024 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H25 18H13

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 VV F 07 39 6677 19 58 6622 01 28 13 48
2 SS Sa 08 15 5577 20 40 5511 02 03 14 24
3 DD Su 09 04 4455 21 42 4400 02 47 15 13
4 LL M 10 23 3355 23 12 3311 03 51 16 32
5 MM Tu -- -- ------ 12 05 3311 05 27 18 20
6 MM W 00 43 3355 13 32 4422 07 06 19 39
7 JJ Th 01 55 5500 14 35 6600 08 11 20 34
8 VV F 02 52 7700 15 24 8800 09 01 21 20
9 SS Sa 03 40 8899 16 08 9977 09 46 22 03

10 DD Su 04 24 110044 16 50 111100 10 29 22 45
11 LL M 05 08 111144 17 30 111166 11 10 23 27
12 MM Tu 05 50 111177 18 11 111155 11 52 -- --
13 MM W 06 33 111111 18 51 110066 00 10 12 33
14 JJ Th 07 16 9999 19 32 9900 00 53 13 16
15 VV F 08 01 8822 20 17 7722 01 38 14 00
16 SS Sa 08 53 6622 21 13 5522 02 28 14 50
17 DD Su 10 04 4444 22 37 3366 03 32 15 56
18 LL M 11 45 3311 -- -- ------ 05 03 17 40
19 MM Tu 00 24 3300 13 24 3322 06 48 19 14
20 MM W 01 47 3377 14 25 4433 08 01 20 13
21 JJ Th 02 38 5500 15 04 5566 08 48 20 54
22 VV F 03 15 6622 15 35 6677 09 23 21 28
23 SS Sa 03 47 7722 16 04 7766 09 54 21 59
24 DD Su 04 16 8800 16 32 8833 10 23 22 29
25 LL M 04 45 8855 17 01 8877 10 51 22 58
26 MM Tu 05 14 8888 17 28 8888 11 19 23 26
27 MM W 05 41 8877 17 55 8866 11 46 23 56
28 JJ F 06 09 8855 18 23 8822 -- -- 12 14
29 VV F 06 37 7799 18 53 7755 00 26 12 43
30 SS Sa 07 10 7700 19 28 6655 00 59 13 15
31 DD Su 08 48 5599 21 12 5533 01 36 14 52

BOUCAU-BAYONNE
MARS 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 JJ Th 08 18 5599 20 43 5555 02 04 14 32
2 VV F 08 58 5500 21 32 4466 02 44 15 15
3 SS Sa 09 52 4422 22 37 3388 03 34 16 10
4 DD Su 11 07 3355 23 55 3344 04 39 17 26
5 LL M -- -- ------ 12 32 3366 06 01 18 48
6 MM Tu 01 08 3399 13 47 4455 07 21 19 55
7 MM W 02 12 5522 14 48 5599 08 25 20 49
8 JJ Th 03 07 6677 15 39 7766 09 18 21 36
9 VV F 03 57 8833 16 26 9911 10 05 22 22

10 SS Sa 04 43 9977 17 10 110033 10 50 23 06
11 DD Su 05 28 110077 17 54 110099 11 34 23 49
12 LL M 06 13 111100 18 36 111100 -- -- 12 17
13 MM Tu 06 58 110077 19 19 110033 00 33 13 00
14 MM W 07 43 9977 20 03 9900 01 17 13 45
15 JJ Th 08 30 8833 20 50 7744 02 03 14 31
16 VV F 09 23 6655 21 49 5566 02 54 15 23
17 SS Sa 10 31 4488 23 09 4422 03 56 16 28
18 DD Su -- -- ------ 12 01 3377 05 21 18 03
19 LL M 00 44 3355 13 36 3377 06 59 19 31
20 MM Tu 02 05 4411 14 43 4466 08 15 20 32
21 MM W 03 00 5522 15 28 5588 09 07 21 16
22 JJ Th 03 40 6633 16 02 6688 09 48 21 53
23 VV F 04 14 7733 16 33 7777 10 22 22 26
24 SS Sa 04 45 8800 17 02 8822 10 53 22 57
25 DD Su 05 14 8844 17 30 8866 11 23 23 27
26 LL M 05 43 8866 17 58 8866 11 51 23 56
27 MM Tu 06 11 8866 18 26 8844 -- -- 12 19
28 MM W 06 39 8822 18 55 7799 00 26 12 48
29 JJ Th 07 08 7766 19 25 7722 00 56 13 17

BOUCAU-BAYONNE
FEVRIER 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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MAI
MAY - MAYO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 
HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES

7H00 21H05

AVRIL
APRIL - ABRIL / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H49 20H30

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM Tu 11 05 4422 23 37 4400 04 25 16 57
2 JJ W -- -- ------ 12 34 4422 05 52 18 29
3 VV Th 00 57 4466 13 47 5522 07 14 19 42
4 SS F 02 05 5599 14 44 6677 08 15 20 38
5 DD Sa 03 01 7744 15 33 8811 09 06 21 26
6 LL Su 03 51 8877 16 17 9933 09 51 22 11
7 MM M 04 37 9977 16 59 9999 10 34 22 56
8 MM Tu 05 22 110011 17 40 110011 11 17 23 41
9 JJ W 06 05 110000 18 22 9977 11 59 -- --

10 VV Th 06 49 9933 19 04 8899 00 26 12 42
11 SS F 07 33 8844 19 48 7777 01 13 13 26
12 DD Sa 08 19 7711 20 34 6644 02 01 14 12
13 LL Su 09 09 5588 21 27 5511 02 52 15 01
14 MM M 10 09 4455 22 30 4400 03 49 15 59
15 MM Tu 11 22 3377 23 43 3355 04 55 17 10
16 JJ W -- -- ------ 12 37 3344 06 09 18 25
17 VV Th 00 54 3366 13 39 3388 07 19 19 31
18 SS F 01 54 4422 14 28 4466 08 14 20 23
19 DD Sa 02 44 5500 15 10 5544 08 56 21 05
20 LL Su 03 26 5588 15 47 6622 09 32 21 43
21 MM M 04 04 6666 16 21 6699 10 06 22 19
22 MM Tu 04 39 7722 16 55 7744 10 38 22 54
23 JJ W 05 14 7766 17 29 7777 11 11 23 29
24 VV Th 05 48 7788 18 03 7799 11 45 -- --
25 SS F 06 24 7788 18 40 7788 00 06 12 20
26 DD Sa 07 03 7766 19 22 7744 00 46 12 59
27 LL Su 07 47 7711 20 09 6699 01 29 13 42
28 MM M 08 39 6655 21 04 6622 02 17 14 32
29 MM Tu 09 40 5599 22 07 5566 03 13 15 32
30 JJ W 10 50 5544 23 17 5533 04 16 16 42
31 VV F -- -- ------ 12 04 5533 05 25 17 55

BOUCAU-BAYONNE
MAI 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 LL M 09 43 4477 22 18 4411 03 23 15 44
2 MM Tu 11 09 3366 23 51 3333 04 30 17 07
3 MM W -- -- ------ 12 52 3333 06 10 18 58
4 JJ Th 01 22 3388 14 15 4455 07 45 20 16
5 VV F 02 33 5544 15 14 6644 08 48 21 10
6 SS Sa 03 29 7733 16 01 8833 09 37 21 55
7 DD Su 04 17 9911 16 44 9999 10 20 22 38
8 LL M 05 01 110055 17 24 110099 11 02 23 20
9 MM Tu 05 44 111122 18 04 111133 11 43 -- --

10 MM W 06 26 111122 18 44 110099 00 02 12 24
11 JJ Th 07 08 110055 19 24 9999 00 46 13 06
12 VV F 07 51 9933 20 06 8855 01 30 13 49
13 SS Sa 08 37 7766 20 52 6677 02 17 14 33
14 DD Su 09 30 5588 21 49 4499 03 08 15 24
15 LL M 10 40 4422 23 07 3355 04 12 16 29
16 MM Tu -- -- ------ 12 14 3311 05 37 18 02
17 MM W 00 42 3300 13 43 3322 07 12 19 31
18 JJ Th 02 01 3366 14 42 4411 08 23 20 33
19 VV F 02 55 4477 15 23 5522 09 10 21 16
20 SS Sa 03 35 5588 15 56 6622 09 45 21 52
21 DD Su 04 10 6677 16 27 7711 10 17 22 24
22 LL M 04 42 7755 16 58 7788 10 46 22 55
23 MM Tu 05 13 8800 17 28 8822 11 15 23 26
24 MM W 05 43 8833 17 57 8844 11 44 23 56
25 JJ Th 06 13 8844 18 27 8844 -- -- 12 13
26 VV F 06 43 8822 18 57 8800 00 28 12 43
27 SS Sa 07 15 7777 19 32 7744 01 01 13 15
28 DD Su 07 52 7700 20 12 6655 01 38 13 52
29 LL M 08 39 6600 21 04 5555 02 21 14 36
30 MM Tu 09 41 4499 22 13 4455 03 14 15 35

BOUCAU-BAYONNE
AVRIL 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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JUIN
JUNE - JUNIO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
6H30 21H37

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 SS Sa 00 27 5555 13 12 5577 06 35 19 03
2 DD Su 01 32 6611 14 11 6655 07 39 20 04
3 LL M 02 32 6699 15 05 7733 08 34 20 58
4 MM Tu 03 27 7777 15 54 8800 09 25 21 50
5 MM W 04 18 8822 16 40 8844 10 12 22 39
6 JJ Th 05 07 8855 17 25 8866 10 58 23 28
7 VV F 05 53 8855 18 08 8844 11 43 -- --
8 SS Sa 06 37 8822 18 51 8800 00 16 12 27
9 DD Su 07 20 7777 19 34 7744 01 02 13 10

10 LL M 08 02 7700 20 16 6666 01 48 13 54
11 MM Tu 08 45 6622 21 00 5588 02 33 14 38
12 MM W 09 31 5544 21 49 5500 03 19 15 25
13 JJ Th 10 24 4466 22 43 4433 04 08 16 18
14 VV F 11 25 4411 23 43 3399 05 02 17 16
15 SS Sa -- -- ------ 12 29 3388 06 01 18 18
16 DD Su 00 46 3399 13 27 4400 07 01 19 19
17 LL M 01 44 4422 14 18 4455 07 57 20 14
18 MM Tu 02 37 4488 15 04 5511 08 44 21 01
19 MM W 03 24 5555 15 46 5599 09 26 21 45
20 JJ Th 04 08 6622 16 26 6666 10 06 22 28
21 VV F 04 50 6699 17 06 7722 10 46 23 10
22 SS Sa 05 31 7744 17 47 7766 11 26 23 53
23 DD Su 06 13 7788 18 31 8800 -- -- 12 08
24 LL M 06 57 8800 19 16 8811 00 38 12 51
25 MM Tu 07 43 8800 20 04 7799 01 24 13 38
26 MM W 08 33 7788 20 56 7766 02 13 14 27
27 JJ Th 09 26 7733 21 51 7700 03 03 15 20
28 VV F 10 24 6677 22 50 6655 03 57 16 18
29 SS Sa 11 28 6622 23 54 6600 04 54 17 20
30 DD Su -- -- ------ 12 34 5588 05 55 18 28

BOUCAU-BAYONNE
JUIN 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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     JUILLET
JULY - JULIO / 2023
Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

JUILLET
JULY - JULIO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
6H33 21H47

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 LL M 01 01 5588 13 40 5588 07 02 19 36
2 MM Tu 02 08 5599 14 43 6600 08 08 20 41
3 MM W 03 12 6633 15 40 6655 09 08 21 41
4 JJ Th 04 10 6688 16 32 7700 10 02 22 35
5 VV F 05 01 7722 17 18 7744 10 51 23 25
6 SS Sa 05 46 7766 18 00 7777 11 35 -- --
7 DD Su 06 27 7788 18 40 7788 00 10 12 17
8 LL M 07 04 7777 19 16 7766 00 52 12 56
9 MM Tu 07 39 7755 19 52 7722 01 31 13 33

10 MM W 08 14 7700 20 28 6677 02 08 14 10
11 JJ Th 08 51 6644 21 06 6600 02 44 14 49
12 VV F 09 31 5566 21 47 5533 03 23 15 30
13 SS Sa 10 18 4499 22 35 4455 04 05 16 18
14 DD Su 11 14 4422 23 33 3399 04 53 17 13
15 LL M -- -- ------ 12 19 3377 05 50 18 16
16 MM Tu 00 40 3366 13 24 3377 06 54 19 23
17 MM W 01 48 3388 14 23 4411 07 58 20 26
18 JJ Th 02 49 4455 15 15 5500 08 54 21 22
19 VV F 03 44 5555 16 04 6600 09 44 22 12
20 SS Sa 04 32 6655 16 50 7711 10 30 22 58
21 DD Su 05 18 7766 17 35 8811 11 14 23 44
22 LL M 06 02 8855 18 19 8899 11 58 -- --
23 MM Tu 06 46 9922 19 04 9944 00 28 12 42
24 MM W 07 30 9955 19 50 9944 01 13 13 26
25 JJ Th 08 15 9933 20 37 9911 01 57 14 11
26 VV F 09 01 8877 21 26 8822 02 43 14 59
27 SS Sa 09 51 7777 22 20 7711 03 30 15 50
28 DD Su 10 49 6655 23 22 5599 04 22 16 49
29 LL M 11 58 5544 -- -- ------ 05 21 18 00
30 MM Tu 00 35 5500 13 17 4477 06 34 19 22
31 MM W 01 55 4477 14 34 4488 07 55 20 40

BOUCAU-BAYONNE
JUILLET 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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AOÛT
AUGUST - AGOSTO / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H00 21H24

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 JJ Th 03 11 5511 15 38 5555 09 04 21 44
2 VV F 04 10 5599 16 29 6633 10 00 22 35
3 SS Sa 04 57 6677 17 11 7711 10 46 23 19
4 DD Su 05 36 7755 17 48 7777 11 26 23 57
5 LL M 06 10 7799 18 21 8811 -- -- 12 02
6 MM Tu 06 41 8811 18 52 8822 00 32 12 35
7 MM W 07 11 8811 19 23 8800 01 05 13 07
8 JJ Th 07 41 7788 19 53 7766 01 36 13 39
9 VV F 08 12 7733 20 25 6699 02 07 14 12

10 SS Sa 08 45 6655 20 59 6611 02 40 14 47
11 DD Su 09 22 5577 21 37 5522 03 15 15 26
12 LL M 10 06 4477 22 26 4422 03 54 16 14
13 MM Tu 11 08 3388 23 37 3344 04 45 17 19
14 MM W -- -- ------ 12 29 3322 05 55 18 41
15 JJ Th 01 05 3322 13 47 3344 07 20 20 04
16 VV F 02 24 3388 14 53 4455 08 33 21 07
17 SS Sa 03 27 5522 15 47 6600 09 29 21 58
18 DD Su 04 18 6688 16 34 7755 10 16 22 44
19 LL M 05 03 8833 17 19 9900 10 59 23 26
20 MM Tu 05 45 9966 18 02 110011 11 41 -- --
21 MM W 06 27 110055 18 45 110077 00 09 12 23
22 JJ Th 07 08 110088 19 28 110077 00 50 13 05
23 VV F 07 50 110044 20 12 110000 01 33 13 49
24 SS Sa 08 32 9944 20 58 8888 02 16 14 34
25 DD Su 09 18 8800 21 50 7711 03 01 15 23
26 LL M 10 13 6622 22 55 5544 03 51 16 23
27 MM Tu 11 29 4466 -- -- ------ 04 52 17 44
28 MM W 00 21 4411 13 06 3377 06 16 19 23
29 JJ Th 01 57 3377 14 34 4411 07 51 20 44
30 VV F 03 13 4455 15 34 5522 09 01 21 42
31 SS Sa 04 04 5577 16 19 6633 09 51 22 25

BOUCAU-BAYONNE
AOÛT 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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SEPTEMBRE
SEPTEMBER - SEPTIEMBRE / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H34 20H37

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 DD Su 04 42 6688 16 54 7733 10 31 23 01
2 LL M 05 15 7777 17 26 8800 11 06 23 34
3 MM Tu 05 44 8833 17 56 8855 11 38 -- --
4 MM W 06 13 8866 18 24 8866 00 04 12 08
5 JJ Th 06 41 8866 18 52 8855 00 33 12 38
6 VV F 07 09 8833 19 20 8811 01 01 13 07
7 SS Sa 07 36 7788 19 48 7755 01 30 13 37
8 DD Su 08 06 7711 20 18 6666 01 58 14 08
9 LL M 08 38 6611 20 53 5566 02 29 14 43

10 MM Tu 09 17 5500 21 39 4444 03 04 15 26
11 MM W 10 14 3399 22 54 3333 03 49 16 30
12 JJ Th 11 45 2299 -- -- ------ 05 04 18 11
13 VV F 00 38 2288 13 20 3311 06 52 19 47
14 SS Sa 02 07 3377 14 33 4455 08 14 20 49
15 DD Su 03 09 5544 15 27 6644 09 10 21 37
16 LL M 03 58 7744 16 14 8833 09 55 22 21
17 MM Tu 04 41 9911 16 57 9999 10 36 23 02
18 MM W 05 22 110055 17 39 111100 11 17 23 42
19 JJ Th 06 02 111133 18 21 111155 11 59 -- --
20 VV F 06 42 111144 19 03 111122 00 23 12 41
21 SS Sa 07 23 110077 19 47 110022 01 05 13 24
22 DD Su 08 05 9944 20 33 8866 01 48 14 10
23 LL M 08 50 7777 21 25 6677 02 33 15 00
24 MM Tu 09 46 5577 22 36 4488 03 23 16 04
25 MM W 11 08 4400 -- -- ------ 04 28 17 34
26 JJ Th 00 14 3355 12 55 3333 06 03 19 19
27 VV F 01 52 3344 14 20 3399 07 39 20 34
28 SS Sa 02 57 4455 15 15 5511 08 44 21 23
29 DD Su 03 41 5577 15 55 6644 09 29 22 00
30 LL M 04 15 6699 16 27 7733 10 05 22 32

BOUCAU-BAYONNE
SEPTEMBRE 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

de multiples façons
de la découvrir
Ville au riche passé historique et
patrimonial, il existe plusieurs manières
de découvrir Biarritz.

L’office de tourisme vous propose de
partir en balade avec un de nos guides
pour apprendre secrets et autres
anecdotes sur Biarritz, de visiter la
Chapelle Impériale ou bien encore de
monter en haut du Phare.

Retrouvez sur notre site toutes les
infos sur nos visites guidées,
visites de monuments et
audioguides.

Office de Tourisme et des Congrès
1 square d’Ixelles - 64200 Biarritz

Scannez, découvrez

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE



18 19

OCTOBRE
OCTOBER - OCTUBRE / 2024 
Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H08 19H43

     NOVEMBRE 
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2023

Heure Légale - Standard Time - Hora Legal

NOVEMBRE
NOVEMBER - NOVIEMBRE / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
7H46 17H52

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 VV F 04 11 8811 16 27 8822 10 09 22 26
2 SS Sa 04 42 8822 16 57 8822 10 39 22 55
3 DD Su 05 11 8811 17 26 8800 11 10 23 24
4 LL M 05 41 7788 17 57 7755 11 43 23 55
5 MM Tu 06 13 7722 18 31 6688 -- -- 12 17
6 MM W 06 51 6644 19 13 5599 00 30 12 58
7 JJ Th 07 38 5544 20 10 4499 01 11 13 47
8 VV F 08 41 4455 21 27 4422 02 04 14 53
9 SS Sa 10 00 4400 22 55 4400 03 19 16 18

10 DD Su 11 23 4433 -- -- ---- 04 50 17 42
11 LL M 00 11 4488 12 33 5544 06 07 18 46
12 MM Tu 01 11 6611 13 31 6699 07 06 19 37
13 MM W 02 02 7766 14 22 8833 07 56 20 23
14 JJ Th 02 47 8899 15 09 9944 08 42 21 06
15 VV F 03 31 9988 15 55 110011 09 28 21 50
16 SS Sa 04 15 110022 16 40 110022 10 14 22 33
17 DD Su 04 59 110011 17 26 9988 11 01 23 18
18 LL M 05 44 9944 18 13 8899 11 49 -- --
19 MM Tu 06 30 8833 19 01 7777 00 04 12 39
20 MM W 07 18 7711 19 53 6644 00 52 13 32
21 JJ Th 08 11 5577 20 52 5511 01 43 14 30
22 VV F 09 12 4466 22 01 4422 02 40 15 35
23 SS Sa 10 22 3399 23 13 3388 03 47 16 48
24 DD Su 11 34 3388 -- -- ---- 05 00 18 00
25 LL M 00 17 3399 12 37 4422 06 09 18 57
26 MM Tu 01 09 4455 13 30 4499 07 05 19 52
27 MM W 01 53 5533 14 13 5577 07 51 20 19
28 JJ Th 02 31 6600 14 52 6644 08 30 20 53
29 VV F 03 08 6677 15 28 7700 09 07 21 26
30 SS Sa 03 43 7722 16 03 7744 09 42 21 59

BOUCAU-BAYONNE
NOVEMBRE 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 MM Tu 04 45 7777 16 57 8811 10 38 23 02
2 MM W 05 13 8833 17 26 8855 11 09 23 31
3 JJ Th 05 42 8866 17 55 8877 11 39 23 59
4 VV F 06 10 8866 18 23 8866 -- -- 12 07
5 SS Sa 06 38 8844 18 50 8822 00 27 12 36
6 DD Su 07 05 8800 19 17 7766 00 54 13 06
7 LL M 07 34 7722 19 48 6688 01 22 13 38
8 MM Tu 08 07 6633 20 24 5577 01 53 14 13
9 MM W 08 48 5522 21 14 4455 02 28 14 58

10 JJ Th 09 48 4400 22 35 3344 03 16 16 03
11 VV F 11 19 3311 -- -- ---- 04 34 17 47
12 SS Sa 00 20 3311 12 54 3344 06 25 19 21
13 DD Su 01 44 4411 14 06 4499 07 46 20 22
14 LL M 02 44 5599 15 02 6688 08 42 21 10
15 MM Tu 03 32 7788 15 49 8866 09 27 21 52
16 MM W 04 15 9955 16 32 110011 10 09 22 33
17 JJ Th 04 56 110077 17 15 111100 10 51 23 14
18 VV F 05 36 111122 17 58 111122 11 34 23 56
19 SS Sa 06 17 111111 18 41 110088 -- -- 12 18
20 DD Su 06 59 110033 19 26 9977 00 39 13 03
21 LL M 07 43 8899 20 14 8811 01 23 13 51
22 MM Tu 08 31 7722 21 08 6633 02 09 14 44
23 MM W 09 29 5544 22 19 4477 03 01 15 49
24 JJ Th 10 46 4400 23 51 3355 04 06 17 14
25 VV F -- -- ---- 12 20 3344 05 34 18 49
26 SS Sa 01 17 3355 13 40 3388 07 02 20 00
27 DD Su 02 18 4433 13 36 4488 07 08 19 49
28 LL M 02 02 5544 14 18 5599 07 54 20 26
29 MM Tu 02 37 6644 14 53 6688 08 32 20 58
30 MM W 03 09 7722 15 25 7755 09 06 21 28
31 JJ Th 03 40 7788 15 57 8800 09 37 21 58

BOUCAU-BAYONNE
OCTOBRE 2024 Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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DÉCEMBRE
DECEMBER - DICIEMBRE / 2024 

Heure Légale  -  Standard Time -  Hora Legal

HORAIRES AU 1ER DU MOIS 
HOURS ON THE 1ST OF THE MONTH 

HORARIOS AL PRIMER DÍA DEL MES
8H24 17H26
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Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Coef Heure
h mn

Heure
h mn

1 DD Su 04 17 7755 16 37 7766 10 17 22 31
2 LL M 04 51 7777 17 11 7777 10 53 23 05
3 MM Tu 05 27 7766 17 47 7755 11 30 23 41
4 MM W 06 05 7744 18 27 7722 -- -- 12 10
5 JJ Th 06 47 6699 19 13 6677 00 21 12 54
6 VV F 07 36 6644 20 06 6611 01 06 13 43
7 SS Sa 08 32 5588 21 10 5555 01 59 14 41
8 DD Su 09 37 5544 22 21 5533 03 02 15 46
9 LL M 10 47 5533 23 31 5544 04 12 16 56

10 MM Tu 11 55 5566 -- -- ---- 05 23 18 03
11 MM W 00 34 6600 12 59 6644 06 28 19 03
12 JJ Th 01 32 6688 13 58 7722 07 28 19 57
13 VV F 02 25 7777 14 53 8800 08 23 20 47
14 SS Sa 03 15 8844 15 44 8866 09 15 21 35
15 DD Su 04 03 8888 16 32 8899 10 05 22 22
16 LL M 04 50 8899 17 19 8899 10 55 23 08
17 MM Tu 05 35 8877 18 04 8855 11 43 23 54
18 MM W 06 20 8822 18 47 7799 -- -- 12 30
19 JJ Th 07 03 7755 19 30 7711 00 38 13 16
20 VV F 07 46 6666 20 14 6622 01 22 14 01
21 SS Sa 08 31 5577 21 02 5522 02 07 14 48
22 DD Su 09 21 4488 21 58 4444 02 56 15 40
23 LL M 10 18 4411 23 01 3399 03 50 16 39
24 MM Tu 11 23 3377 -- -- ---- 04 52 17 44
25 MM W 00 04 3377 12 29 3388 05 59 18 45
26 JJ Th 01 01 4400 13 28 4433 07 01 19 37
27 VV F 01 51 4466 14 18 5500 07 54 20 21
28 SS Sa 02 36 5544 15 03 5588 08 41 21 01
29 DD Su 03 18 6622 15 43 6666 09 23 21 39
30 LL M 03 58 6699 16 22 7722 10 03 22 17
31 MM Tu 04 37 7755 17 01 7788 10 44 22 56

BOUCAU-BAYONNE
Heure légale

Date
Pleines mers Basses mers

Decembre 2024

Pleines  Mers
HIGH TIDES- PLEAMARES

Date

DATE 
FECHA

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Coef

HEIGHT
COEFICIENTE

Basses  Mers
LOW TIDES - BAJAMARES

Matin 
h mn

AM
MAÑANA

Soir  
h mn

PM
TARDE
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OFFICES DE TOURISME
TOURIST OFFICES / OFICINAS DE TURISMO

ANGLET 
BUREAU DES CINQ-CANTONS
1 Avenue de la Chambre d’Amour 
64600 ANGLET 
Tél. : +33 (0)5 59 03 77 01

BUREAU DE LA CHAMBRE D’AMOUR
(Ouvert de Pâques à la Toussaint)
Avenue des Dauphins
Tél. : +33 (0)5 59 03 93 43  
www.anglet-tourisme.com 
information@anglet-tourisme.com

BIARRITZ 
1 Square d’Ixelles Javalquinto 
64200 BIARRITZ 
Tél. : +33 (0)5 59 22 37 10 
www.tourisme.biarritz.fr 
biarritz.tourisme@biarritz.fr

BAYONNE 
Place des Basques 
BP 819 -64108 BAYONNE cedex  
Tél. : +33 (0)5 59 46 09 00 
www.visitbayonne.com 
infos@bayonne-tourisme.com

BOUCAU 
1 Rue Lucie Aubrac
64340 BOUCAU  
Tél. : +33 (0)5 59 64 67 79  
www.boucau.fr 
mairie@boucau.fr  

BIDART 
Rue Erretegia 
64210 BIDART 
Tél. : +33 (0)5 59 54 93 85 
www.bidarttourisme.com 
contact@bidarttourisme.com
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